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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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Was auch immer Sie antreibt, wir helfen lhnen,
lhre Winsche und Ziele zu erreichen.

Uberzeugen Sie sich am besten selbst. Beim personlichen Gesprach,
am Telefon (02605%'4461) oder online {infoi@vr-bank-rhein-mossl.de)
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Inhalt + Infos
In dieser Ausgabe finden sie Berichte aus folgenden Abteilungen:

Turnen, Gymnastik, Tischtennis, Jugendfuball,
SeniorenfuRball und vieles mehr
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Herausgeber: SV Hatzenport-Lof e.V.
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Rolf Milde erzahilt...
Geschichten von TuS Lof

TuS Lof hat nach dem Krieg, im Jahre 1952, den Spielbetrieb wieder aufgenommen. Im ersten Jahr
waren Packungen von 0:10 oder mehr an der Tagesordnung. Spater wurde die Leistung immer besser.
Auch durch die Zugange aus Hatzenport. 1. Schoster Fritz: Das war ein begnadeter Fullballer. Er
spielte Mittelsturmer. 2. Bambes: Der Bambes, die Juingeren werden es kaum glauben, war ein
wieselflinker LinksauRen. Und dann kam noch Ali Seimet aus Treis nach L6f zur TuS. Der Ali kam nach
Lof "Freien". Zu Irene Haupt. Der Ali spielte "Letzter Mann" und war knuppelhart. Haupts Kurt, der ja
auch in seiner Glanzzeit bei Real Madrid spielte, hat um den Ali immer einen gro3en Bogen gemacht.
1961 hatten wir eigentlich eine gute Mannschaft. Liesenfeld’s Gerd war 19 und hat voll in der 1.
Mannschaft gespielt. Ich war 17 und habe die ersten drei Saisonspiele mitgemacht. Ich weil3 noch, wir
haben die drei Spiele gewonnen, und ich habe auch einige Tore gemacht. Hat aber nix genutzt. Eine
andere Mannschaft hat Protest eingelegt. Ich war mit 17 noch nicht spielberechtigt. Somit hat man uns
die sechs Punkte wieder abgezogen und fur die 1.Mannschaft durfte ich nicht mehr spielen. 1968
waren wir als Tabellenerster eigentlich aufgestiegen. Ging aber nicht, weil der damalige Prasident, der
"Schreiner Hein", keinen Schiedsrichter gemeldet hat. Er hat auf den Vordruck vom FuRballverband zu
Schiedsrichterangabe geschrieben: "Fehlanzeige".




Liebe Vereinsmitglieder,

das Sportjahr 2022 neigt sich seinem Ende entgegen. Es war wieder ein bewegendes,
Arbeitsintensives aber auch erfolgreiches Jahr. In allen Abteilungen wurden wieder sportliche
Hochstleistungen vollbracht. Absolutes Highlight war wie immer unser grofles E-Jugend
Turnier wahrend unserer Sporttage im September. Nach zwei Jahren Pause gab es endlich
wieder eine Neuauflage der beliebten Veranstaltung.

Durch die hervorragende Organisation von Klaus Boosfeld und seinem Orgateam ist dieses
Turnier mittlerweile weit Uber die Grenzen von Rheinland-Pfalz bekannt. Ebenso bedeutet
dies eine tolle Werbung fur den Verein aber auch fur den Ort L6f.

Auch im sportlichen Bereich wurde in den Abteilungen Fussball, Turnen und Tischtennis
erfolgreich gearbeitet. Héhepunkt war sicherlich in der Fuf3ballabteilung, der souverane
Aufstieg der 1.Mannschaft in die Kreisliga A, sowie der Kreispokalsieg am 11.Juni in
Kempenich. Hier kronte unsere Mannschaft um Trainer Udo Seifert eine tolle Saison indem
man dem Topfavoriten aus Sinzig einen tollen Kampf lieferte und am Ende mit 4:2 die
Oberhand behielt und somit das Doubel perfekt machte.

Leider wurden diese erfreulichen Ergebnnisse von einem traurigen Ereignis Uberschattet. Am
18. Juni erreichte uns vollig Uberraschend die Nachricht vom Tod unseres Vereinsmitgliedes
und Fulballers Jan Rottlander, der wahrend der Mannschaftstour der 1.Mannschaft auf
Mallorca plétzlich verstarb.

Es war, wie Sie sehen, neben den vielen sportlichen Veranstaltungen wieder viel los im
Verein. Auch fir das kommende Jahr sind schon einige Veranstaltungen (Sportwoche, E-
Jugend Turnier, 50 Jahre Weinfest Lof) in Planung.

Es lauft im Verein. Dank vieler Ehrenamtlicher, die viel Zeit und Kraft opfern. Aber es ist fur
eine besonders gute Sache.

lhnen und lhren Familien winsche ich ein schones Weihnachtsfest und alles Gute fir das
Jahr 2023.

Manfred Lietz

1.Vorsitzender



14 Turnerinnen und Turner des SV Hatzenport-Lof beim
13. Gau-Miniturnfest 2022 in Koblenz-Moselweil

Nach den Osterferien konnte die Bambini-
Turngruppe unter der Betreuung von Carina
Meurer, Maja und Simone Wolf endlich wieder
mit regelmaligem Training starten. Seitdem
haben sich die kleinen Turnerinnen und
Turner intensiv auf ihren Miniwettkampf
vorbereitet und so konnte nach langer
Coronapause der SV Hatzenport-Lof endlich
wieder mit 14 Kindern am 13. Gau-
Miniturnfest in Koblenz teilnehmen.

Am Samstag, 12. November 2022 trafen sich
um 11 Uhr die Sportler mit Eltern und
Betreuern in der Beatushalle in Moselweil.
Die Aufregung war recht grof3, da es sich bei
den Kindern der Jahrgange 2015-2018 um
ihren ersten Wettkampf im Leben handelte.
Insgesamt waren ca. 63 Teilnehmer
angemeldet, so dass in der gro3en Sporthalle
der Wettkampf zlgig durchlaufen werden
konnte. Nach kurzem Aufwarmen ging es
auch schon direkt an das erste Gerat zum
einturnen. Am Reck wurden Stutz- und
Hangelbungen verlangt, die die Kinder super
absolvierten. Als nachstes wechselte die
Riege der 14 Kinder zum Rollen. Durch
fleiRiges Uben im Training haben alle Kinder
die verlangte Ubung super hinbekommen.
Beim Ballwurf missen drei verschieden grol3e
Balle dreimal in die Luft geworfen und wieder
gefangen werden. Das war gar nicht so
einfach, aber voller Konzentration wurde auch
diese Ubung toll gemeistert. Nach kurzer
Trinkpause ging es an den Kasten zum
Sprung. Dabei miussen die Kinder nach
kurzem Anlauf mit Hilfe eines Sprungbrettes

auf einen Kasten aufknien oder aufhocken.
Auch dort machte sich das gute Training
bemerkbar, sodass es gute Wertungen gab.
Am letzten Gerat wurde nochmals alles
gegeben. Dort mussten die Kinder Uber einen
Balken vorwarts und nach Aufheben eines
Ringes und einer Drehung auch ruckwarts
balancieren. Dies sind alles Ubungen, die fiir
4-7jahrige Kinder schon recht anspruchsvoll
sind. Aber alle Kinder meisterten die Gerate
super und sammelten bei den Kampfrichtern
viele Punkte.

Bis zur Siegerehrung starkten sich Kinder und
Erwachsene mit Kuchen, Kaffee und
Wirstchen. Zur Uberbriickung der Wartezeit
veranstalteten die neuen Ubungsleiter-
assistenten eine Mini-Mitmachdisco, die auch
gut angenommen wurde. Dann endlich um ca.
13.30 Uhr wurden die Ergebnisse verkundet.
Die kleinen Turnerinnen und Turner konnten
ihre Aufregung kaum noch zlgeln, lag doch
fur jeden Teilnehmer eine Medaille bereit.
Nach Jahrgangen und zwischen Jungs und
Madels getrennt wurden die Platzierungen
bekanntgegeben. Der SV Hatzenport-Lof
konnte sich Uber drei erste Platze, drei zweite
Platze und viele weitere gute Platzierungen
freuen. Erfolgreich teilgenommen haben von
der Turnabteilung des SV Hatzenport-Lof:

Ida Ducker, Karla Ostermann, Hanna Alfter,
Elsa Heizmann, Johanna Schunk, Greta
Sonnenschein, Clara Brachtendorf, Hanna

Krautscheid, Hedda Krautscheid, Finja Alfter,
Fabian Alfter, Leni Meurer, Thilo Seul, Max
Meyer




Rainer Christ

Im Klos 60 56332 Oberfell
Fon 02605/84336 Fax 02605/961350
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lhre Fachberatung vor Ort:

Eva Becker

Alte Moselstr. 23

56332 Lof

2 02605/847785

« 0172/6559458

L] prowin-becker@web.de
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Bilanz des ersten Halbjahrs als D-1 Jugend:
Eine gute Quali-Runde mit kleinen Schonheitsfehlern

Wie in jedem Jahr mussten im Sommer die
Kader der Mannschaften fur die neue Saison
neu zusammengestellt werden. Da unsere
letztjahrige D2-Jugend weitestgehend aus
Kindern des jungeren Jahrgangs bestand, war
zwar klar, dass ein groler Stamm dieser
Mannschaft erhalten bleiben wirde. Aber es
kamen auch einige Spieler aus der
ehemaligen D3 bzw. aus der E-Jugend mit
dazu, so dass wir mit einem Kader von
insgesamt 18 Kindern als D1 in die neue
Saison  starteten. Schon die ersten
Trainingseinheiten waren sehr viel-
versprechend und dieser gute erste Eindruck
bestatigte sich dann auch im ersten Testspiel
gegen die  dritte Mannschaft  des
Jugendférdervereins Schieferland, das mit
einem Uberraschend hohen 15:1 fur unser
Team endete.

Nur wenige Tage nach den Sommerferien
ging es dann bereits los mit dem ersten
Pflichtspiel: In der ersten Runde des
Rheinland-Pokals mussten wir auswarts bei
der JSG Moseltal Lay antreten. Auf dem
extrem holprigen Untergrund war ein
gepflegtes Pass- und Kombinationsspiel
extrem schwierig und so entwickelte sich
dann auch eine Begegnung, die immer wieder
von kleinen Fehlern und verspringenden
Ballen gepragt war. Unser Team war zwar
Uber die ganze Spielzeit hinweg Uberlegen,
aber echte Torchancen gab es kaum, so dass
das Spiel am Ende ohne Tore blieb und das
9m-Schiefen die Entscheidung bringen
musste. Nachdem  unser  eigentlicher
Ersatztorhiter Linus Mohring den 9-Meter des
funften Layer Spielers abwehren konnte, blieb
Jasper Kratz im Anschluss eiskalt und
versenkte den entscheidenden Schuss im Tor.
Danach war der Jubel bei der Mannschaft
naturlich riesengrol3 — die zweite Pokalrunde
war erreicht !

Bereits drei Tage spater stand dann das erste
Spiel in der Meisterschaft an. Es ging zur
zweiten Mannschaft der JSG Mendig nach
Kottenheim. Die ersten Minuten waren noch
etwas zah, aber dann wurden die
Kombinationen zunehmend flissiger und mit
dem ersten guten Angriff gelang direkt der

FUhrungstreffer durch Linus Moéhring. Von da
an lief das Spiel immer besser und unsere
Mannschaft zeigte zum Teil richtig schone
Spielziige. Bis zur Halbzeit gelangen uns so
noch zwei weitere Treffer durch Darius Mogk
und Jasper Kratz und bei etwas besserer
Chancenverwertung hatte das Ergebnis da
schon deutlich héher ausfallen kdnnen. Auch
in der zweiten Halbzeit lief das Spiel
weitgehend in eine Richtung und es hatten im
Endeffekt eigentlich mehr als ,nur® zwei
weitere Treffer durch Justus Klein und Linus
Mohring  herausspringen  miassen.  Aber
natirlich waren nach diesem 5:0-Erfolg am
Ende alle sehr zufrieden mit dem gelungenen
Auftakt in die neue Saison.

Am zweiten Spieltag hatten wir dann die JSG
Maifeld zu Gast, die zur neuen Saison ihre
besten Spieler aus den verschiedenen D-
Jugendmannschaften zu einer ,echten® D1
zusammengefasst hatte, so dass wir mit
einem richtig schweren Gegner rechnen
mussten. Und diese Erwartung bestatigte sich
dann auch im Spiel. Von der ersten Minute an
entwickelte sich ein richtiger Fight, wobei
unsere Mannschaft gegen die korperlich zum
Teil deutlich Uberlegenen Gaste nicht nur gut
dagegenhielt, sondern Uber weite Strecken
spielerisch die bessere Mannschaft war. Am
Ende konnte unser Team nach Treffern von
Levi Henrich und Jonathan Mack einen
knappen, aber verdienten 2:1-Sieg feiern und
damit die Tabellenfihrung ibernehmen.

Knapp zwei Wochen spater trafen sich beide
Mannschaften in der zweiten Runde des
Rheinland-Pokals wieder. Nach den
Erfahrungen aus dem Meisterschaftsspiel war
klar, dass das ein ganz harter Brocken wird,
zumal wir diesmal auswarts in Mertloch
antreten mussten. Leider verschlief unsere
Mannschaft die Anfangsphase total und so
stand es schon nach einer Kknappen
Viertelstunde 2:0 fur Maifeld. Erst jetzt
begannen unsere Spieler, sich auf dem Platz
gegen die korperlich robust auftretenden
Gastgeber zu wehren. Nach und nach
erspielten wir uns so zunehmend Feldvorteile
und kamen zu einigen guten Torchancen.
Kurz vor der Halbzeit traf dann Jonathan



Mack auch folgerichtig zum 1:2. Doch im
direkten Gegenzug kassierten wir leider einen
weiteren vermeidbaren Gegentreffer, so dass
es mit einem 1:3 in die Halbzeit ging.
Trotzdem hatten wir das Gefuhl, dass da auf
jeden Fall noch etwas geht. Und es ging dann
auch nach der Pause direkt gut los: Nach
tollem Angriff erzielte Jasper Kratz den 2:3-
Anschlusstreffer. Danach zeigte unsere
Mannschaft die vielleicht beste Halbzeit in
dieser Saison und schnirte die Maifelder zum
Teil dauerhaft in der eigenen Halfte ein. Trotz
zahlreicher guter Torchancen gelang uns aber
leider kein weiterer Treffer mehr und so kam
es, wie es oft kommt: Kurz vor Spielende
kassierten wir bei einem der wenigen Konter
der Maifelder das 2:4 und damit war das Spiel
dann entschieden. Damit war unsere Reise im
Rheinlandpokal leider bereits frih zu Ende.

Nur wenige Tage spater ging es fur uns in der
Meisterschaft in  Oberfell gegen den
Tabellendritten aus Nickenich. Anders als bei
der Pokalniederlage gegen Maifeld war
unsere Mannschaft diesmal von der ersten
Minute an voll da und konnte direkt mit der
ersten Aktion das 1:0 erzielen. Bis zum Abpfiff
zeigte das Team eine durchgehend
konzentrierte Leistung. Und so konnten wir
am Ende einen unerwartet hohen 6:0-Sieg
feiern und unsere Tabellenfihrung festigen.

Nach einem klaren 15:0 gegen die JSG
Ochtendung 2 fuhren wir Anfang November
zum Ruckspiel nach Nickenich, wo wir in den
letzten Jahren nie gewinnen konnten. Auf
schwierig zu bespielendem Platz tat sich
unsere  Mannschaft zwar schwer, ihr
gewohntes Kombinationsspiel aufzuziehen,
aber trotzdem dominierten wir die Nickenicher
50 Minuten lang eindeutig und flhrten zu
diesem Zeitpunkt verdient mit 4:0. In den
letzten 10 Minuten schlichen sich dann
allerdings einige Unaufmerksamkeiten ein, so
dass Nickenich am Ende noch auf 2:4
verkurzen konnte. Dennoch war mit diesem
Sieg die Qualifikation fur die Leistungsklasse
gesichert und damit hatten wir das erste
Saisonziel erreicht! Mit Siegen in den
folgenden beiden Spielen gegen Mendig (4:0)

und Ochtendung (15:0) festigten wir unsere
Tabellenfihrung und verschafften uns im
Kampf um den Staffelsieg eine gute
Ausgangssituation flr den ,Showdown“ beim
abschlieBenden Auswartsspiel gegen Maifeld.
Beide Mannschaften trennten vor der
Begegnung 3 Punkte und 7 Tore, so dass wir
uns eine Niederlage mit 3 Toren Unterschied
leisten konnten. Leider zeigte unsere
Mannschaft in der ersten Spielhalfte eine
aullerst ,dezente“ Leistung und so gerieten
wir gegen einen hochmotiviert und aggressiv
auftretenden Gegner bis zur Halbzeit mit 0:3
in Ruckstand, womit unser Vorsprung nahezu
komplett aufgebraucht war. Doch mit dem
Wiederanpfiff anderte sich das Spiel: Unser
Team nahm nun endlich die Zweikampfe an
und konnte damit auch seine spielerischen
Moglichkeiten besser zum Tragen bringen.
Schon nach wenigen Minuten zahlte sich das
Engagement der Mannschaft aus: Eliah
Breidling konnte das 1:3 erzielen und in der
Folge hatten wir eine ganze Reihe guter
Méoglichkeiten, um das Spiel doch noch zu
drehen. Aber am Ende konnten wir — ahnlich
wie schon bei der Pokalniederlage einige
Wochen zuvor — keine unserer Moglichkeiten
mehr nutzen und so kassierten wir im letzten
Saisonspiel unsere erste  Niederlage.
Trotzdem konnte unser Team nach dem Spiel
zurecht feiern, denn mit der guten zweiten
Halbzeit hatten wir im Endeffekt doch noch ein
Ergebnis erzielt, das uns zur Sicherung der
Tabellenfihrung ausreichte. Somit steht am
Ende einer Uber weite Strecken sehr
gelungenen Quali-Runde der Staffelsieg !

Trotz der kleinen ,Schdnheitsfehler mit den
beiden Niederlagen gegen Maifeld im
Rheinlandpokal bzw. im letzten Saisonspiel
war es also insgesamt ein sehr erfolgreiches
erstes Halbjahr als D1. Im nachsten Fruhjahr
geht es dann weiter in der Leistungsklasse,
wo wir uns mit den Spitzen-Teams der
anderen Staffeln messen durfen — eine grol3e
und sicher interessante Herausforderung flr
unser Team!




hinten v. I. n. r.:
Darius Mogk, Paul Schmitt, Subi Saido, Dilsher Hamou, Linus Méhring, Justus Kl ein,
Karlotta Gdbel, Jenny Strotzer, Jasper Kratz, Trainer: Joachim Klein

vorne v. l.n.r.:
Simon Spriestersbach, Tim Podgorski, Jano Lubischer, Levi Henrich

fehlend:
Eliah Breidling, Oskar Endris, Jordan Forsmann, Anton Kalaschnik, Jonathan Mack,
Trainer: Holger Schmitt

Rolf Milde erzahlt....
Geschichten von TuS Lof

Der Johann, (Gerd Liesenfeld) hat mir auf seiner Geburtstagsfeier gesagt, dass er beim
Neustart von TuS Lof im Jahre 1967 Madchen fur Alles war. Was ich bestatigen kann, ich
habe das ja alles miterlebt.

Der Johann hat wirklich "Alles" gemacht! Er war Spielfuhrer und hat den Platz vor dem Spiel
abgekreidet. Er hat auswartige Spieler, die kein Auto hatten, zu Hause abgeholt, oder
Mitspieler nach dem Spiel zur Kaserne gebracht, usw. Bei den Heimspielen machte er noch
bis kurz vor Spielbeginn Dienst an seiner Tankstelle.

Und dann war er ja noch in Elsbeth’s Kneipe tatig. Er stand hinter der Theke und hat Bier
gezapft, denn am Anfang war vom Klaus noch nicht die Rede.

Allerdings hat der Johann das Bier schneller gezapft als der Klaus !
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MARC LIESENFELD
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Mosel SG Lof/lLehmen/Oberfell/Hatzenport/Burgen -
1. Mannschaft. Eine erste Zwischenbilanz nach dem
Aufstieg in die Kreisliga A

Nach der grandiosen Saison 2021/2022 mit den beiden Hohepunkten Wiederaufstieg in die A-
Klasse und Kreispokalsieg gab es zwei gro3e Fragezeichen vor der neuen Runde. Wie
gelingt die Integration der Spieler des neuen SG-Partners FC Burgen in die Spiel-
gemeinschaft und wie schnell kann sich die Mannschaft wieder an die erhdhten
Anforderungen der A-Klasse zu gewdhnen?

Nach derzeitigem Stand kdnnen beide Fragen positiv beantwortet werden. Nach intensiven
Gesprachen war Trainer Udo Seifert sehr positiv von der Einstellung der Spieler Uberrascht.
Die Aufnahme und Integration der Spieler war sehr gut und viele trugen dazu bei, dass die
erste und zweite Mannschaft einen verstarkten Kader haben. Auch das Umfeld ist top.

Zum Saisonverlauf: Nach einer guten Vorbereitung, zum Start zwar mit einer sehr deutlichen
Niederlage gegen den Oberligisten FC Karbach aber danach auch mit mehreren Siegen
gegen Gegner aus der A-Klasse, stand das erste Pflichtspiel im Pokal gegen den
Bezirksligisten Oberzissen an. Als Sieger des Kreispokals des Fuliballkreises Rhein-Ahr hatte
man sich automatisch flr den Rheinlandpokal qualifiziert. Der arg geschwachte Bezirksligist
hatte keine Chance und wurde mit 5:2 auf die Heimreise geschickt. Ein gelungener Auftakt,
vielleicht zu gut. Eine Woche spater fand das erste Meisterschaftsspiel gegen den FC Plaidt
statt. Man unterlag vollig verdient mit 2:4, den Gasten merkte man den unbedingten
Siegeswillen von Beginn an und kampferisch waren sie einfach besser. Der Sieg ging daher
in Ordnung.

Drei Tage spater, erste Runde im Kreispokal. Auch hier tat man sich schwer, siegte aber
letztendlich mit 3:2 bei der SG Vordereifel-Langenfeld. Den ersten Punkt in der
Meisterschaftsrunde ergatterte man sich am zweiten Spieltag bei der Grafschafter SG. In der
zweiten Runde des Rheinlandpokals wurde uns ein prominenter Gegner zugelost, innerhalb
von wenigen Wochen traf man wieder auf den FC Karbach. Trotz starker Leistung musste
man letztendlich die spielerische Uberlegenheit des Oberligisten neidlos anerkennen und
unterlag nach groRem Kampf mit 1:5.

Wenige Tage spater konnte am dritten Spieltag der erste Dreier gegen den SC Saffig
eingefahren werden. Dieser Sieg gab einigen Rickenwind und die Mannschaft punktete in
der Folgezeit regelmalig und vergroRerte den Abstand zu den unteren Tabellenregionen
kontinuierlich. Neben Uberragenden Siegen (u.a. 6:0 gegen den zeitweiligen Tabellenzweiten
SGL Heimersheim) gab es aber auch einzelne Ruckschlage und unnotige Niederlagen. Ein
entscheidender Grund durfte sein, dass Trainer Udo Seifert so gut wie nie auf den gesamten
Kader zuruckgreifen konnte, bzw. in fast jeder Begegnung musste man mit einer anderen
Formation starten.

Insgesamt gesehen spielt die Mannschaft bisher eine solide und gute Saison, zudem steht
man wieder einmal im Halbfinale der Kreispokals. Auch hier machte man es wieder sehr
spannend. Beim Ligakonkurrenten SC Saffig setzte man sich in der Verlangerung mit 3:2
durch und bei der SG Eich behielt man im Elfmeterschiefen mit 8:7 die Oberhand. Zur
Winterpause steht die Mannschaft mit 27 Punkten und einem Torverhaltnis von 40:29 Toren
auf einem sehr guten funften Tabellenplatz. So kann es nachstes Jahr gerne weitergehen.



. Mannschaft

Hervorrangende Platzierung nach der Hinrunde

Pl. Team Sp. S U N | Tore |Diff. Punkte
1 SG Inter Sinzig 17 11413 (0 | 65:20 @ 45 45
2 Grafschafter SV 17 12/3 |2 | 43:18 | 25 39
3 FC Alemannia Plaidt 17 |9 3 |5 | 47:31 16 30
4 SG Andernach |l 17 |8 |16 |3 | 48:33 @ 15 30
5 SG Mosel | 17 |18 |3 6 | 40:29 11 27
6 SG Ettringen/St. Johann 17 |8 2 7 | 50:45 5 26
7 SG Heimersheim-Albig 17 |18 |2 |7 | 36:44 -8 26
8 SV Remagen 17 16 |3 |8 | 30:24 6 21
9 Ahrweiler BC Il 17 |7 |0 10| 38:42 -4 21
10 |SC Concordia Saffig 17 |7 10 |10 32:56 | -24 21
11 SG Eich/Kell/Nickenich 17 |15 13 |9 | 32:41 -9 18
12  TuS Kottenheim 17 |15 13 /9 | 3546  -11 18
13 |FC Sportfreunde Miesenheim |17 |4 |2 11| 25:52 | -27 14
14 |SG Kempenich/Spessart 17 |1 1 15 156:55 | -40 4

Spielplan Ruckrunde

Sa.

Sa.

So.

So.

Do.

So.

So.

Sa.

So.

So.

28.01.23 16:00 Uhr

18.03.23 16:00 Uhr

26.03.23 14:30 Uhr

02.04.23 14:30 Uhr

06.04.23 19:30 Uhr

16.04.23 15:30 Uhr

23.04.23 14:30 Uhr

29.04.23 18:00 Uhr

07.05.23 14:30 Uhr

14.05.23 14:30 Uhr

Freundschaftsspiel SV Untermosel - SG Mosel

SC Saffig — SG Mosel

SG Mosel — SG Kempenich
SG Ettringen — SG Mosel

SG Mosel — SV Remagen

SG Inter Sinzig — SG Mosel
SG Mosel - TuS Kottenheim
Ahrweiler BC Il - SG Mosel
SGL Heimersheim — SG Mosel

SG Mosel — SG Eich




Il. Mannschaft

Besten Chancen den Aufstieg zu schaffen

Pl. Team Sp. S| U N Tore Diff. | Punkte
1 TV Kruft 15 12 1 0 | 3 | 49:18 31 36
2 SG Moselll 15 |11 | 0 | 4 | 45:17 28 33
3 |SV Grun-Weild Kirrenberg (15 19 | 2 | 4 | 36:22 14 29
4 FC Wierschem 1519 2 | 4 | 41:38 3 29
5 |TuS Dungenheim 1517 |1 | 7 | 35:35 0 22
6 |TuS Langenfeld Il 1517 |1 | 7 | 33:35 -2 22
7 SC Kempenich |l 157 |0 | 8 | 37:32 5 21
8 FC Sportfr. Miesenheim |l 15 | 6 | 1 8 | 27:33 -6 19
9 |Maifelder SV Il 1515 |2 | 8 | 24:36 -12 17
10 SV Ruitsch/Kerben 1515 |1 | 9 | 2846 -18 16
11  DJK Plaidt I 1513 |4 | 8 | 37:38 -1 13
12 | TuS Kottenheim Il 1512 | 0 |13 | 18:60 -42 6

Spielplan Ruckrunde
Sa. 11.02.23 17:00 Uhr  Freundschaftsspiel SG Mosel Il - FC Bassenheim
Fr. 24.03.23 19:30 Uhr  Spfr. Miesneheim — SG Mosel Il
Sa. 01.04.23 17:00 Uhr  SG Mosel Il — SG Maifeld IlI
Fr. 14.04.23 19:00 Uhr  SG Dungenheim — SG Mosel Il
Sa. 22.04.23 17:00 Uhr  SG Mosel Il — DJK Plaidt Il
Fr. 28.04.23 19:30 Uhr  SG Kurrenberg — SG Mosel Il
So. 07.05.23 14:30 Uhr  SG Mosel Il — TuS Kottenheim |l

So. 14.05.23 12:00 Uhr  SG Kempenich Il — SG Mosel Il

Unsere 2. Mannschaft hat eine fantastische Hinrunde gespielt
und hat noch alle Chancen den Aufstieg zu erreichen. Sie
benodtigt in den verbliebenen Spielen die Unterstutzung aller
Fans.
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Carl-Zeiss Jena gewinnt das elfte Jugendturnier in Lof:
Die neue Auflage war ein enormer Beweis fiir spektakularen
JugendfulBiball

Der FC Carl-Zeiss Jena hat das elfte E-Jugend-Turnier des SV Hatzenport-L6f am
3.September 2022 auf dem Sportplatz in L6f gewonnen. Im Finale siegten die Thuringer, die
zum vierten Mal bei dem Turnier dabei waren, mit 2:1 gegen die starke Mannschaft von TuS
Koblenz. Koblenz hatte im Halbfinale mit 4:2 nach Elfmeterschiefen gegen den 1.FC
Saarbricken gewonnen, Jena hatte die Spvgg Trier mit 1:0 besiegt. Alle vier Halbfinalisten
boten erstklassigen Ful3ball.

.~Jena ist ein sportlich starker und aufRerordentlich sympathischer Sieger unseres Turniers.
Die beste Mannschaft hat am Ende gewonnen®, sagte Klaus Boosfeld, der Organisator der
Veranstaltung von der ersten Stunde an. Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause
nahmen mit dem 1.FC Kaiserslautern, der Spvgg Trier, Eintracht Trier, der SG Muilheim-
Karlich, TuS Koblenz, Rot-Weil3 Koblenz, der SG 99 Andernach, dem FC Metternich, Carl-
Zeiss Jena, Schott Mainz und der JSG L6f zwoIf Mannschaften teil, die in vier Gruppen zu
drei Mannschaften spielten. Es war ein erlesenes Feld, das hochwertigen Jugendfullball
prasentierte. Klaus Boosfeld war es wieder einmal gelungen fur ein Spektakel des
Jugendfullballs zu sorgen. Und der SV Hatzenport-L6f war wie immer ein aufmerksamer
Gastgeber, bei dem sich die Jugendlichen aus drei Bundeslandern sehr wohlfiuhlten.

,Wir dirfen auf dieses Turnier sehr stolz sein. Und der Einsatz von rund 15 ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Uber einige Monate hat sich wieder einmal gelohnt. Das
Turnier, das wie immer im Geiste Fritz Walters, der 1983 den Sportplatz in Lof eingeweiht
hatte, stattfand ist flr uns nicht nur eine sportliche und organisatorische Herausforderung, wir
wollen vor allem zeigen, dass auch kleinere Sportvereine au3ergewohnliches leisten konnen®,
meinte Manfred Lietz, Vorsitzender des SV Hatzenport -L6f.

Und der Blick geht schon in das nachste Jahr. Das 12. Turnier findet am 9.September 2023 in
Lof statt. Zusagen haben wir schon jetzt vom 1. FSV Mainz 05, 1. FC Kaiserslautern, TUS
Koblenz, Schott Mainz, SpVgg Trier, Carl Zeiss Jena und Rot Weif} Erfurt.
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SV Hatzenport-Lof

03.04. - 06.04.2023

Weitere Camps in der Region:

Oppenhausen 15.08. - 18.08.23
Lof 21.08. - 25.08.23 und 23.10. - 27.10.23

Rhein-Mosel
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Infos & Anmeldung unter:
www.duerenerfussballschule.de
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Tischtennis
Schnupper-Training
Mittwoch,11Januar 2023
um 17 Uhr

in der Sporthalle Lof

Infos bei Thomas GroB unter 02605-2170 und was kst dg?




Unsere

| Tischtennisabteilung

Erste Vereinsmeisterschaft der Spielgemeinschaft TTG
Moseltal in L6&f.

Sieger im Einzel Tim Redelbach vor Peter Pilcher und
Jurgen Meidt.

Sieger im Doppel Luca Schwartz mit Daniel Mdller
Die Jugendmannschaft spielt in der Bezirksliga

Die Herren 3 Mannschaft spielt in der Kreisliga



YKpalHCbKi Apy3i AWKTOP CTafioHy 3YCTpiB AK «yKpalHLiB
BiFI,BiAYBaHHFl MaﬁHua 3 XaTLI,eHI'IOpTy Ha MO3e.|:|i».
Hatzenporter nogskysas 1.9CB MawnHu
BinsinysanHs matyy ByHmecnirn wmix 09, knyby, skui i3 cepeanHmn 2021 poky
1.0CB MaiHy 05 Ta PB Jleiinumr 8 3anpocuB Ha irpu byHaecnirn noHap
OBTHa 2022 POKY B Mal‘/'“_”_u cTano 800 ,El,iTeﬁ Ta MO”Oﬂ,i 3 Apa, a TaKoOX
0COBNBUM MOMEHTOM  Afisi 23 noagbas npo TpaHcrnopT. CneuianbHun
yKpaiHCbKMX BixKeHLIB, akumn Knyo byHpaecniru 3 Pa|7|Hrecc_eHa TaKOX
OMiKyeTbCsl BOMOHTEepCbka iHiljiaTuea Ma€ Bervke cepue [ana OixeHuis 3
Hatzenporter. [liten, monogmx niogen i YkpaiHu,
XiHOK 3anpocuB kny6 Rheinhesen h
Bundesliga, a iHiuiaTBa XaueHnopTa 3 .
pgornagy 3a  ObkeHusMu  nokpuna
BUTpaTK Ha aBToOOYC i xap4yBaHHs. IpeH
Ta YBe bywbaym Ta lpuHa lNont 6ynu |§
BigMoBiganNnbLHMMW 3a OpraHisaudio, a
MaHdpen Jliy, romoBa CrNoOpPTUBHOIO
knyby Hatzenport-L6f, Takox 6yB
YacTMHOK Bedipkn. 26.000 rnsgavis &
NPy SICKPABOMY COHLi cTanu ceigkamu 8
Hivymel 1:1 mixx ManHuyowm i Jlennuurom. |
npsamMo nocepeauHi 6ynu  3axonneHi
yKpaiHUi, SIKNMX, K 0COBNMBY POO3UHKY,

Ukrainische Freunde Vorsitzender des Sportvereins
zu Gast in Mainz Hatzenport-Lof, war mit von der Partie.

26.000 Zuschauer bei strahlendem
Der Besuch des Bundesligaspiels 1. Sonnenschein erlebten ein  1:1
FSV Mainz 05 gegen RB Leipzig war zwischen Mainz und Leipzig. Und
far 23 ukrainische Flichtlinge, die von mittendrin begeisterte Ukrainer, die als
der Hatzenporter Ehrenamtsinitiative besonderer Hohepunkt vom Stadion-
betreut werden, am 8. Oktober 2022 sprecher auch noch als ,Ukrainer aus
in Mainz ein ganz besonderer Hatzenport an der Mosel“ begrift
Hohepunkt. Die Kinder, Jugendlichen wurden. Die Hatzenporter haben sich
und Frauen waren vom bei Mainz 05 bedankt, einem Verein,
rheinhessischen Bundesligaverein der seit Mitte 2021 mehr als 800 Kinder
eingeladen  worden, Hatzenports und Jugendliche von der Ahr zu den
Initiative  fur die Betreuung der Bundesligaspielen eingeladen hat und
Flichtlinge Ubernahm die Kosten fir auch fiir den Transport sorgte. Auch fiir
den Bus und die Verpflegung. Irene die Fliichtlinge aus der Ukraine zeigt
und Uwe Buschbaum sowie Iryna Polt der besondere Bundesligaverein aus
waren far die Organisation Rheinhessen ein groRes Herz.
verantwortlich und auch Manfred Lietz,



Schoko-Snacks
fiir grosse und kleine Fussballer

Ob zum Naschen unterwegs, vor und nach dem 5port,

in der Halbzeitpause beim Fuliball, in der Schule oder

bei den Hausaufgaben, beim Autofahren oder als das
+50ss5e Zwischendurch” im Bldre — mit den Schokoriegeln
hat Loacker die richtige Genussformel.

Knusprige Waffeln, viel Creme, reine Vollmilchschokolade -
das sind die Hauptzutaten. Einfach zum Reinbeifen !

In den Sorten choco&coco mit reichlich Kokoscreme (46 %)
und frischen Kokosflocken auf dem ﬂherzug von
Vollmilchschokolade, milk&cereals mit Milchcreme und
Weizenkeimcrispies fiir noch mehr Biss

und chocoSnuts mit 55 % Schokocreme und frisch
gerdsteten Haselnuss-Stiickchen

Die Premium Waffel- und Schokoladefeingebacke von
LOACKER kommen direkt von den Siidtiroler Bergen.
Das Familienunternehmen aus Bozen, Siidtirol stellen
sie seft (ber 85 Jahren in feinster Konditor-Qualitat her.

Im Sinre der Markenphiin:n phie

LOACKER - Natirlicher Genuss !

werden nur ausgewahlte natiirliche Zutaten verwendet
und véllig auf gehartete Fette verzichtet.

Wenn sich die Liebe zur Natur und Matiirlichkeit mit der

Begeisterung fiir die Backkunst verbindet,
entsteht Kastliches.

Einfach Loacker!

www.loackerit- f




Aller Anfang ist schwer

Nach dem Ubergang von der E-Jugend auf dem Kleinfeld in die Spielweise der D-Jugend mit
gréRerem Feld, mehr Spielern und langerer Spielzeit, taten wir uns als D3-Jugend der JSG
Mosel-Hunsruck-Lof etwas schwer.

Das erste Pokalspiel konnte mit guter Leistung gewonnen werden. Leider lief es in der Staffel
am Anfang nicht so gut. Nach insgesamt sechs Niederlagen in Folge gelang es uns zweimal
in Folge ein Unentschieden zu erzielen und das letzte Spiel gegen den SV Alzheim mit 2:0 zu
gewinnen. Damit hat sich die Mannschaft verdient belohnt fur ihre intensive und engagierte
Arbeit in den Trainingseinheiten. Einige Niederlagen waren vom Pech gepragt und hatten
nicht sein mussen, da die Leistung der Mannschaft deutlich besser war als das Ergebnis.
Trotz der Rulckschlage ist die Stimmung, der Wille und die Motivation der Mannschaft
weiterhin sehr hoch. Dies sieht man auch einer hohen Beteiligung im Training. Einzelne
Verletzungen und Erkrankungen machte es uns aber schwer Ablaufe, Laufwege und
Zusammenspiel intensiv zu trainieren.

Insgesamt sind wir alle positiv gestimmt wenn es nach der Winterpause wieder los geht und
sind davon Uberzeugt des 6fteren als Sieger vom Platz zu gehen. Unsere Trainingszeiten sind
immer montags und mittwochs auf dem Sportplatz in L6f von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr. Unser
Kader besteht zum grofdten Teil aus dem Jahrgang 2011. Verantwortlicher fur die Mannschaft
ist Marcel Hilger ( 0177 / 8957737 ).

Wir mdéchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Helfern die bei den Spielen
unterstitzt haben bedanken. Und ein groRes Dankeschon an alle Eltern, Freunde, Bekannte,
Verwandte, Geschwister und viele mehr, die bei Heimspielen sowie Auswartsspielen die
Mannschaft, trotz der Rickstande, bis zum Schluss mit aller Macht unterstitzt haben senden.
Dies hat den Spielerinnen und Spielern sehr gut getan und zusatzlich dazu gefiihrt, dass die
Stimmung innerhalb der Mannschaft bis heute sehr positiv und freudig ist. Die D3-Jugend
wlnscht allen eine schone Adventszeit, besinnliche Weihnacht und ein gesunden Start fir
2023.

Marcel Hilger




Gut versichert - HARTUNG
mit |lhrem Makler
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Wir beraten Sie gerne: _
Assekuranz-Biire Hartung GmbH ¥
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Ettail: info@hartungversicherungen de | www. hanung=versicherungen, de
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‘Wir brauchen mehy Motivation

Oder: Verstdrkung unserver Nordic Walking Gruppe gesucht _

Seit einigen Monaten ist die Nordic Walking Gruppe mitilerweile in und um LGf untervegs.
Unsere Laufstrecken sind rund um L&f und die Nachbargemeinden Hatzenport, Kattenes
und Alken. Wir haben nur ein kleines Problem. ..

Dem Menschen fallt es erfahrungsgemal leichter, sich in der Gruppe 2u motivieren und
auch dann gemeinsam dran zu bleiben.

Darum kommt dazu und motiviert uns dochil

Wir treffen uns jeden Dienstagabend um 18:30 Uhr und machen uns nach einer kurzen
Aufwarmrunde auf den Weq.

Mordic Walking ist besonders auch in der £eit der grauen Tage ideal um dem _Blues® zu
entkommen und sich an der frischen Luft zu bewegen.

Alle sind bei uns willkommen.

schen mit Gelenkproblemen, jene die bergewichtig sind oder bereits an Osteoporose
iden finden bei uns genauso fhre persdnlichen Highlights wie sporlich ambitionierte,

e einen Ausgleich zum Alltag suchen.

lten Fragen zum erforderlichen Material auftreten, einfach den Ubungsleiter Klaus Wirtz fragen
ie erste Stunde geht es auch mit ,normaler” Freizeitausrnistung (Schuhe mit gendgend
rofil und wetterangepasster Sportbekleidung.

rst fir die nachste Stunde ist es dann erforderich Nordic Walking Stécke zu besitzen.
ine Beratung u.a. zur richtigen Stockli@nge wird natirlich angeboten.




Nachruf

Unerwartet und tief betroffen erhielten wir am 18. Juni
die traurige Nachricht, dass unser langjahriges
Vereinsmitglied und Spieler Jan Rottlander,
mit nur 27 Jahren plotzlich und vollig unerwartet
auf der Mannschaftstour auf Mallorca verstorben ist.

Er gehdrte dem Verein seit 2007 als Spieler, von der
E-Jugend bis zu den Senioren, an. Sein viel zu friher
Tod hat uns alle schockiert und unsagbar traurig und
fassungslos gemacht. Wir werden seine freundschaftliche
und erfrischende Art sehr vermissen.

Danke Jan, dass es dich gab.

Der Sportverein und besonders seine Sportkameraden der
1. Mannschaft werden Jan immer in guter Erinnerung behalten.

B-Jugend: Starke Qualifikationsrunde

Am 18.07.2022 startete die Vorbereitung in In den ersten Wochen lag der Schwerpunkt
die neue Saison. Ein neues Trainerteam und auf der korperlichen Fitness der Spieler. Im
eine neu zusammengestellte Mannschaft Rahmen eines ersten Vorbereitungsspiels
trafen sich auf dem Nortershausener konnte man in Spay mit 6-3 gewinnen und
Sportgelande zur ersten Trainingseinheit. schon dort einige spielerisch gute Ansatze
Der Kader setzt sich dabei je zur Halfte aus zeigen. Gegen Ende der Vorbereitung
dem Jahrgang 06, der zusammen mit spielte man im Rahmen eines
Trainer Martin Spitzley bereits ein Jahr Mannschaftsausfluges in Fohren gegen die
erfolgreich in der B-Jugend spielte und den JSG Kenn und konnte auch dort mit 2-0
Spielern des Jahrgangs 07 die gemeinsam gewinnen. Im Anschluss feilte man auf der
mit lhrem Trainer Dirk Henrich nach einer Freizeitanlage Triolago in Riol noch ein
erfolgreichen C-Jugend-Saison dazustiel3en. wenig am Teamgeist, bevor es zurick in die



Heimat ging. Auch im ersten Pflichtspiel, das
in der ersten Runde des Rheinlandpokals
nach Hambuch zur JSG Schieferland fuhrte,
zeigte man ersatzgeschwacht eine durchaus
ansehnliche Leistung, musste aber letztlich

eine unglickliche Niederlage hinnehmen.
Der Gegentreffer fiel eine Minute vor
Schluss. In der dann  folgenden

Qualifikationsrunde in der Staffel 3 Rhein-
Ahr legte man dann eine beeindruckende
Serie hin. Die Bilanz von acht Siegen, einem
Unentschieden und einer Niederlage, bei
einer Tordifferenz von 22-6 kann sich
durchaus sehen lassen. HoOhepunkt war
dabei sicher das Spiel gegen den zu diesem
Zeitpunkt Tabellenzweiten aus Saffig, dem
man beim 6-0 auf dem heimischen Rasen in
Nortershausen nicht den Hauch einer
Chance liel3. Die Niederlage im letzten Spiel
war dann der Schdnheitsfehler in einer sehr
erfolgreichen  Qualifikationsrunde, zumal
diese sehr unglucklich zustande kam.

Die Mannschaft setzte rickblickend das fort,
was sie vor zwei Jahren in der C-Jugend, als
die Saison coronabedingt abgebrochen
werden musste, andeutete. Sie verfugt Uber
eine gesunde Mischung aus alteren und
Jungeren Spielern, bei denen es zwar einige
unverzichtbare Spieler gibt, die
Ausgeglichenheit des gesamten Kaders
aber ein Markenzeichen ist. Man sucht fast

immer spielerische Ldsungen. Die grol3e
Harmonie in der Mannschaft macht es den
beiden Trainern leicht, denn jeder ordnet
sich dem Teamgedanken unter und
Entscheidungen der Trainer werden
kommentarlos  akzeptiert.  Andererseits
werden  Spieler natlrlich auch in
Entscheidungen mit einbezogen.

In der jetzt anstehenden Winterpause gilt es
Verletzungen auszukurieren und die Akkus
wieder aufzuladen, um dann im Frihjahr in
eine modglichst erfolgreiche Runde in der
Leistungsklasse zu starten. Fir die B-
Jugend kamen im bisherigen Saisonverlauf
zum Einsatz: Abdirahman Abdigader Muse,
Dominik Bersch, Lukas Bersch, Lucas
Dieler, Elias Falk, Joel Falk, Tim Hammes,
Nico Henrich, Oskar May, Marlon
Paffhausen, Felix Reitz, Malte Reitz, Manuel
Richard, Helen Ro&hrig, Johannes Scheid,
Moritz Schneider, Jakob Spriestersbach,
Luis Strobel, Max Thielen, Tom Thielen, Ben
Trczensky, Paul Vogt, Yannik Zenner und
Enrico Zisgen. Wegen Verletzung noch nicht
im Einsatz war Noah Conrad.

Die 22 Tore in der Qualifikation erzielten:
Marlon Paffhausen (6), Nico Henrich (3),
Ben Trczensky (3), Dominik Bersch (2),
Malte Reitz (2) Luis Strobel (2) Abdirahman
Abdiqader Muse (1), Lucas Dieler (1), Paul
Vogt (1) Jannik Zenner (1)
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Aufstieg in die Leistungsklasse, E1-Jugend der SG Lof

Nach dem grofRen Erfolg in der vergangenen
Saison mit dem Meistertitel in der Kreisklasse
6 der E-Junioren gegen ausschliel3liche altere
Jahrgange startete die Hinrunde 22/23 mit
einem echten Highlight fur unser Team. Am
letzten Ferienwochenende haben sich hoch-
karatige Mannschaften zur 11. Ausgabe des
Fritz-Walter-E-Jugend-Pokals zusammen-
gefunden. Nach zweijahriger Coronapause
des Turniers war es schwierig wieder ein
starkes Teilnehmerfeld fur diese tolle
Veranstaltung zu gewinnen. Die Orga-
nisatoren haben jedoch wieder ganze Arbeit
geleistet und uns so Spiele gegen
Mannschaften wie den 1.FC Saarbricken,
Schott Mainz, Rot-Weil} Koblenz und den
1.FC Kaiserslautern ermdglicht. Der verdiente
Sieger des Turniers war die Mannschaft mit
der grofdten Anreise. Die Kinder der E-
Jugendvertretung von Carl Zeiss Jena, die
bereits einen Tag vor der Veranstaltung
anreisten und zum Teil bei Familien unserer
Mannschaft GUbernachteten, wurden durch
unsere Kinder angefeuert und hielten am
Ende den Fritz-Walter-Pokal in den Handen.
Nicht nur in Jena gab es Grund zur Freude,
denn seit bestehen des Turniers war es das
erfolgreichste Abschneiden einer Mannschaft
aus Lof. Eine Woche spater startete bereits
die Saison in der E-Junioren Staffel 5 des
Kreises Rhein/Ahr.

Hier durften wir uns endlich mal auf Spiele mit
gleichaltrigen Teams freuen. Gleich am ersten
Spieltag setzten wir uns nach
Startschwierigkeiten mit 8:4 bei der SG
Eintracht Mendig durch und damit auch an die
Tabellenspitze. Die Tabellenfihrung konnten
wir mit einem 10:1 Kantersieg bei unserem
ersten Heimspiel gegen Rheinland Mayen
untermauern. Mit Siegen gegen die JSG
Maifeld (4:1), die JSG aus Ruitsch (5:2) und
den FC Plaidt (5:3) standen wir nach der
Halfte der Spiele weiterhin an der Spitze. Es
ist immer schén zu sehen wie die Kinder sich
sportlich weiterentwickeln und langsam auch
schone Spielzlige und taktisches Verstandnis
hinzukommen. Die Ruckserie konnten wir
genauso stark gestalten und feierten bereits
drei Spieltage vor Schluss den Staffelsieg
beim Auswartsspiel in Mertloch. Zur
Begeisterung der Eltern, der Geschwister und
des stolzen Trainers wurde vorzeitig unser
Ziel erreicht. Die abschlielRenden
Begegnungen konnten wir ebenso fur uns
entscheiden und qualifizierten uns so mit zehn
Siegen aus zehn Spielen und einem
Torverhaltnis von 60:23 fir die Leistungs-
klasse im kommenden Jahr. Eine ordentliche
Aufstiegsparty im Oberfeller Vereinsheim
rundete das Erfolgsjahr ab. Ein Dankeschon
an die Spieler und Trainer der E-2 die uns
dabei unterstitzt haben.
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Das Team der E-1 Jugend der SG L6f mit Trainer Daniel Bonenberger: Mino Becker, Ole
Birkenheier, Leo Bonenberger, Pepe Ducker, Stella Endris, Maximilian Hesse, Till Kochmann,
llias Kulli, Ben Mack, Leo Spérl, Ebenso zum Einsatz kamen: Henrik Hel3, Mason Hilger,

Anton Kastor, Jakob Waldecker
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E-2 Jugend wird Staffelsieger

Fir die jungen Kicker des Jahrgangs 2013 war diese Hinrunde die erste Meisterschaftsrunde
mit einer Tabellenwertung. Nach den acht Spielen stand die Mannschaft der beiden Trainer
Oliver Hawig und Markus Waldecker Uberraschend auf dem 1. Tabellenplatz und wird somit
Sieger der Staffel 11 des Kreises Rhein-Ahr. Nach einer sehr kurzen Vorbereitung starteten
unsere 17 Kinder aus den Orten Alken, Oberfell, Kattenes, L6f und Hatzenport nach den
Sommerferien in die Staffelrunde. Hier galt es das FuRballkbnnen gegen vier gegnerische
Mannschaften jeweils in einem Hin- und Rickspiel unter Beweis zu stellen.

In der ersten Partie in Bassenheim gegen Ochtendung Il lief es dabei schon erstaunlich gut
und wir eroberten nach einem deutlichen Sieg sofort die Tabellenspitze. Im Laufe der weiteren
Spieltage konnten wir uns als Tabellenerster festsetzen. Allerdings wurden wir bis zum letzten
Spieltag von der Mannschaft Ruitsch-Kerben IIl verfolgt und so mussten wir im letzten Duell
gegen Andernach Il noch mindestens einen Punkt holen. Dies gelang mit einem 5:1 Sieg
souveran und somit standen wir nach sieben Siegen und nur einer Niederlage mit 21 Punkten
als Tabellensieger der Staffel 11 fest. Der Titel wurde bei einer Weihnachts- und Meisterfeier
gebihrend mit Pizza und Fanta im Sportlerheim in L6f gefeiert und natlrlich gab es auch
Pokale fur die Kids.

In der ersten Saison als E-Jugend steht fur uns jedoch nicht der sportliche Erfolg im
Vordergrund. In den Spielen versuchten wir allen 17 Kindern gentigend Spielpraxis zu geben.
Insofern ist der sportliche Erfolg auch Ausdruck einer mannschaftlichen Geschlossenheit und
der guten Trainingsleistungen. So kann es weitergehen.

Im Team der E-2 Jugend spielen:

Nele Becker, Elisa Brendemuhl, Mats Endris, Anton Kastor, Paul Hawig, Artem Hanchey,
Henrik Hel3, Lukas Kunster, Max Liesenfeld, Paul Nilges, David Paddags, Frida Rausch,
Jonas Reinhard, Felix Schmidt, Svea Schmitt, Johannes Thelen, Jakob \Waldecker



Getranke
Rhein-Mosel

Ilhr Getranke Abholmarkt
In Brodenbach
mit Kofferaum-Service

Im Sommer mit
vorgekuhlten Getranken

Getranke
| Rhein-Mosel

®
ROBLENZER WNSER

FRIVATIRAUVERED AN DER KONIGSHADH

Verleih von @ Zelten @ Garnituren @ Stehtischen
Verkaufswagen @ Kuhlwagen

Getranke Rhein-Mosel - Niederbach 1 - Brodenbach - Tel. 02605-96350

Getranke Quelle in Treis - Am Laach 6 - Tel, 02672-8905




Demnachst online, unsere neue Webseite

Es heisst "gut Ding braucht Weile". In den nachsten Wochen wird unsere neue Webseite
Online gehen. Lasst euch Uberraschen.

Mit freundlicher Unterstitzung von HAAG MEDIEN, Kobern-Gomdorf
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Fultball Tischtennis Turnen Sponsoren

Herzlich willkommen beim Sportverein Hatzenport-Lof!

Waghe Infoa iber dev Yereln unber
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Fritz Walter, Hatzenport und Lof

Vor genau 50 Jahren war Fritz Walter, der grof3e deutsche Ful3baller, zum ersten Mal zu Gast
in Hatzenport. Unter anderem waren wir im Garten von Bernd Reck (,Bembes®), der ebenso
wie Kurt Haupt ein gluhender Fan des Weltmeisters von 1954 war. Bernd bezog auch uber
die Wachenheimer Sektkellerei den legendaren ,Fritz Walter Sekt‘. Den genossen wir an
diesem Tag im Garten von Bernd. Seine Frau Karin war mit dabei und natirlich Kurt Haupt.
Und ich meine auch, dass Gerd Liesenfeld noch gekommen war. Es war fur alle eine Ehre,
dass der Fritz gekommen war und so lange blieb. Spater war er immer wieder bei uns im
Dorf. 1983 weihte Fritz Walter den Sportplatz in L6f ein. Und ihm zu Ehren tragt das E-
Jugend-Turnier, das der SV Hatzenport-L6f in diesem Jahr zum elften Mal durchflihrte, auch
den Untertitel ,Im Geiste Fritz Walters®. Deutschlands FuRRballlegende war auf das Engste mit
Hatzenport und L&f verbunden.




Aus der F-2 wird die E-3 Jugend

Fir den Jahrgang 2014 wurde dieses Jahr fiir den Ubergang eine 5er Mannschaft vom
Verband zugelassen. So wurde aus den Kindern unsere neue E3 obwohl sie eigentlich noch
F-Jugend hatten spielen kdénnen. Das neue System brachte leider ein paar unerwartete
Probleme mit sich, an die sich die Kinder erst gewdhnen mussten. Leider merkte man in den
ersten Spielen das Fehlen von den zwei Spielern zur 7er Mannschaft. Nach leichter
Veranderung der Aufstellung konnten aber sehr schnell Punkte eingefahren werden. Gegner
wie die JSG Remagen V und SGE Mendig Ill konnten besiegt werden. Bei der JSG Maifeld V
und JSG Remagen IV hat man leider unglucklich verloren. Nur gegen die Mannschaft der
JSG Vordereifel Kurrenberg Il war leider kein Land zu sehen, gegen diesen starken Gegner
hatten alle Mannschaften der Gruppe einen schweren Stand. Das spannendste Spiel wurde
gegen die TuS Hausen lll bestritten, es endete 6:6. Man ist mit fast allen Mannschaften auf
Augenhdhe und so konnte die Hinrunde mit einer guten Platzierung abgeschlossen werden.
Alle hoffen das die Staffel so bestehen bleibt und dass man in der Ruckrunde, im neuen Jahr,
die Niederlagen in einen Sieg umwandeln kann.

{ 8. SPIELTAG ~

Platr Mannschafl Sp Tory Pkt

1. @ JSG Vordereifel Kirrenberg 1l 6 110:37 16

2. 7} JSG Remagen Il 6 8228 18
3. % Jscuetm 6 5468 7
4. 35 JSG Maifeld v 5 5260 8
5. A SGE Mendig IV & 4567 B
B. S TuS Hausen Il 6 3878 B
7. ) JSG Remagen IV 5 1558 1
Ergebnisse:
JSG Lof i - JSG RemagenV  13:3
JSG Maifeld V - JSG Lof I 15:9
JSG Vordereifel Kurrenberg Il - JSG Lof I 24:9
JSG Lof i - Remagen IV 5:10
SGE Mendig IV - JSG Lof 1l 10:12
JSG Lof Il - TuS Hausen Il 6:6

Es wird weiter sehr fleil3ig, mittwochs im Training, von den 15 Kindern gearbeitet, um die
nachsten Schritte in der Entwicklung zu gehen. Alle Kinder sind sehr engagiert bei der Sache
und es gibt immer mehr Anfragen von Kindern, die unbedingt bei diesem grof3artigen Verein
FuRball spielen mdchten.



Ein groRer Dank von der Mannschaft geht in diesem Jahr an die Firma Schneck / Arbeits-,
Brand- & Umweltschutz die fur die Kinder 19 Allwetterjacken gesponsort hat, so das wir fur
die ,nicht ganz so schone Jahreszeit“ gerustet sind.
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Reisebiro

! Nadine
Hawig

Buche deinen Troumurlaub bel mir!

nading hawig@rmain-urlaubiglueck.de
Keltenstrals 13, 56332 Alken

Telefen 024605 Bs BSs 70 . Mabil D177 31 94 730
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Praxisimpulse

Fir Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter

Die Vielsitzerei auf der Anklagebank

Im Fokus: Huftbeuger und GesalRmuskulatur

Ob untarweas, im Boro oder zu Hawse = wenn man dariber
nachdenkt, wann und wig viel man im Laufe des Tages sitzl,
kanr man schan ordantlich Stunden auf dem Sitzkonto sam-
meln. Aber it Sitzen wirklich das noue Hauchen, wie uns das
der Titel @ines Buches glauben machen will?

Dia Folgen der Vielsitzers

Verschiedana Studian scheinen dins zu bestitigan, Sitzen ver
kiirzt das Leben gensuso wie Aauchan {Dr. Kelly Starratt, Sit-
zan ist das neus Rauchen]. Grund dafir ist sicher der inaktive
Lebansstil vieler Menschen. Die Folgearscheinungean var allem
rm Bawsagungsapparat beginfiugzen unsere Lebensqualitsit ne
gativ., Das lange Sitzen badewtet Daverstress fur unsere Wir-
belsdule und die Rickenmuskulatur, Durch die andausrnda,
gingailige Haltung beim Sitzen verkirzen die Muskeln auf der
Vordersaite des Korpers (Bauch, Brust- und Leistengegend)
sowia die Muskeln auf der Aucksaite dar Baina. Die faszialan
Strukturen in digsem Bersich zishen sich zusammen, verfilzan
und schrinken den Bewegungsspiglraum immer mehr ein.
Wenn dann dar Rlcken verspannt und schmerzt, ist das ein
Warnzignal unseres Kérpers und wir sollten unbedingtl unser
Werhalven — nicht nur am Arbeitsplatz — andern.

Die baste Sofortmalinaheme ist der Wechsel von Stehen, Sit
zen und Gehan sowia ausgleichende Ubungen, die regelmaliig
durchgefiihrt warden.

llicpsoas - Funktion und Bedeutung

Der Huftbaugear hat einen entscheidenden Einfluss auf die Be-
ckenstallung sowie die Stabiitst der Lendenwirbalsaule und ist
somit fir unsere Haltung und unser Waohlbefinden von besor-
darer Bedeutung. Ohne thn Buft im wahrston Sinne des Wortes
nichts. Uberwiegendes Sitzen fOhrt 2u einer daverhafien Span
nung und [Engerfristig 2u einar Verkuraung des Hottbeugers.
Meben der HOftbewgung ist er auch pusténdig fir die Stabili-
it das unteran Rickens. Ist er verspannt und verkirzt, zisht er
uns arparmungslos ins Hohlkreuz, [0 er ausdiich noch abge-
schwicht, kann ar seine Funktan als Stabilisator meht arlWilen.

Gasidfmuskulatur = Funktion und Bedeuwtung

Eina unter anderam fur den aulfrechtan Gang des Menschan un-
erigszliche Funkfion der Gesddmuskulatur ist die Hoftstreckung
und Stabilisierung des Oberschenkels in der Strackung, was sie
0 wichti e dig gesarie Beinachsenstabilitdn macht. Sie sorgt
zudem fir die optimale Druckvertedung m HiMgekenk und be-
wirkt die Aulenrotation des Oberschenkels. Ist die Gesdfmus-
kulatur abgeschwicht oder inakiiv, kann es zu Uberlastungen
andarar Strukiuren, Baschiwerden oder Varlatzungen, wig 2.6
dem Pirifformis-Syndram, komman. Maheras 2ur Anatomie und
Funktion des Hiftbeugers und der Gesalbmuskulatur sowia dem
Pirifarmis-Syndromn findest du aul unsesar Online-Lermplattiorm,

Und jetzt — genug gesessen! Folgende aktivierende und aus-
gleichends Ubungen kannst du direkt ausorobieran:

1 Dynamischer Ausfallschritt

Zigl: Dehnung des Huftbeugers, Kriftigung der Gesabmuskiu-
latur und Stabilisati- on dar gesamtan Hift- und Bain

achse,

So geht's: Aus dem Stand den
rachtan Fult nach hintan selzan
= und in einen Awusfallschritt
©  kommen, Beide Knie sind
gebeuqt. Die rechte Forse isl
angehoban, Hichte damn Backan
auf, indem du dein Schambain
in Richtung Mabel lenkst, Mimm
dig Dehmung

in der rechlan

weahr

@

Leiste

und halte die Position kurz (400, 1], Var-
lagare dein Gawicht auf das linke Bein
und wahrend dein rechies Bein ange-
winkelt nach oben schwingt streckt sich
dig Hufts. Der Po st angespannt und du
achiebst dein inkas Bein kra.‘l'.u_:_ull in dan
Boden (AbE 2) Wiederhole die Lbung 10
= 12 Mal und weche=le dann die Seite

©@

2 Anspannungs-Entspannungs-Dehnung

Zigl: Dehnurg und Aktivierung des Hiftbeugers durch An-
spannung der zu dehnenden Muskeln in der Endposition,

S0 geht's: Leg deimen rechren Unterschenkeal auf der Sizflache
ah, der linke Ful® stahit aine halbe Fulllinge vor dem Siuhl, des
Standban ist laicht gebaugt und das Beckan aufgerichiet
Schiehe dein Becken insgesamt nach vorn, bis du eine
deutlche Dehnung in der rechien Leiste sodrst (Abb d),
Gib dann ausatmend Druck mit deinem rechten Knie
in die Sitzflache, um dig 2u debnende Muskulatur
kurrpeitig anzuspannen. Mil dem Einatmen lozen
und ausatmend die Dehnung vertiefen. Noch
weai Mal wisderhalen, dann langsem die Po-
sitian |6sen und die Ssite wachseln.

Beachte: Dha aktive Aufrichtung
des Backens durch Anspannen der
Bauchmuskeln solite wahrand der
pganzen Ubung gewihrigistet
sein. Auf eing ukige, glekch-
maige Atmung achiten.




3 Exzentrische Aktion fir den Huftbeuger
Ziel: Dehnung und aktive Kraftigung des Hifthaugars

So geht's: |n der Rickenlage eine zusammeangerollte Matta
unter dem Kreuzoein platziersn, Wenn du dia Beine an den Kor-
par heranziehst, solite dein unterer Ridcken wie ain weicher Kai-
zenbauch nach unten hingen. Halte dein inkes Knie mit beiden
Handan fast und strecke dein rechies Bein nach oban, Wih-
rend du die FuBspitze heranziehst, lisst du dein Bein langsem
in Richtung Boden sinken (Abb. £). Stell dir dabei vor, dass dein
rechter Huftbeuger wie ain michtiger Strom nach unten fleft.

Beachte: Das Bein nur so weit absen-

kan, wie es baguem ist und das F P
; . 4

Bocken stabil bleiben kann. ¢

Das Bein solite nicht

fur Seite  abdriften

oder  ausgedreht

warden. In der

Endposition das

Bain beugen und in die Aus-

gangsposition zurbckfihren, Moch 2 - 3 Mal wiederho-

len. Dann die Ubung mit dem andaren Bein durchflhren.

o

4 Massage Gesallmuskulatur

Ziel: Lockarung der Gesalmuskulatur und der taszialen Struk-
uren,

So geht's: Platziere sinen Ball (Tennisbail, Holzkugel, Faszien-
Ball 0.4} unter deiner rechten GesaBhalite und stitze dich
mit den Handan seitlich ab. Rolle dich langsam mit
kreisenden  Bewegun- gen (ber den Ball {Abb. &),
Bestimmte Punkte kannst 4 du auch fir sinige Sekun-
den halten, bevor du wei- tar rallst. 2 - 3 Minutan
die Gesalmuskulstur be-
arbeitan, danach Saitan-
wachsa|

5 Massage lliopsoas

Ziel: Lockerung des liopsosas und der faszialen Strukturen. Du
kannst den Hiftheuger in der Bauch- oder Rlckenlage massiaren.

5o geht's: Platziers den Ball unter deinem Becken [zwischen
Schambein und Hiftknochen) und verlagere dein Korperge-
wicht auf don Ball. “erweile kurz auf sinem Funkr, bevor du
etwas weiter rolist. Mme gleichméRig weiter und lass den
Ball in deinen Hiftbeuger hineinschmelzen {(Abh 6] Du
kannst den Druck erhohen, indem du das rechte Bein an-
hebst und kleine Kraise heschraibst. Rechts und links ca. 2 -
3 Minuten durchfdhren,

Generall gilt: Ex werden Muskeln und fasziale Strukturen mas-
siart, kaine Knochen! Du soitest eine Art  Wohl-Weh-Schrmerz”
spuren, d.h. der Druck salte spdrbar, aber nicht sehr schmerzhaft
@ sein. Dia Salbstmas-
sage kannst du tag-
lich bzw. nach Be-
darf durchiihren,

.

6 Dehnung der GesaBmuskulatur

S0 geht's: Beuge dein linkes Bein und platziere dan linken
Ful? auf deinem rechten Oberschenkel, Bauge auch das rech-
te Bein, richte deinen Oberkdrper auf und schisbe das Gasal
nach hinten untan. Deine Hande stitzen Iocker auf deinem lin-
ken Bein auf. Mit der linken Hand kannst du das linke Knie sanft
nach unten schieben, um die Dehnung #u intensivieran, Das
rechia Knie und der rechte Fult zeigen dabei gerade nach vome
(Abb. 7). Die Position 20 - 30 Sekunden halten, dann langssm
IGsen und die Seite wachseln,

Wiaitere Ubungen fir einen entspannten
Hiftbeugar und sinan starken Po fin-
dest du auf der Online-Plattform,

Wir winschan viel Spald beim Aus-
prabiaran]

Wie man Sitzschiden  vorbeu-
gen und beheben sowie den Alltag
bewegter gestalten kann,

arfabrat du im Waork-

shop Wer linger —

gitz1, ist fraher tot” .
am 06.11.2019 in Mainz. i,

In der Oktoberausgabe haben wir den Ricken, die Schultarn
und den Mackan im Fokus.




Die Flutkatastrophe an der Ahr und der Sport:
Initiativen, Ideen, Hilfen, eine einzigartige Solidaritat

Die Flutkatastrophe an der Ahr vom 14. auf den 15.Juli 2021 mit der bedrickenden Zahl von
135 Toten, hunderten von Verletzten und dem enormen Verlust an Hausern und einer
kompletten Infrastruktur hat eines gezeigt: in groRer Not rliicken die Menschen zusammen,
wird Solidaritat wieder zum fast normalen Mald des Handelns. Dafur stehen auch viele
Hilfsaktionen aus dem Sport heraus:

Da ist das von sportilive Ubertragene Fuliballfest mit der DFB-Traditionsmannschaft, der
Nationalmannschaft der Burgermeister und der Koblenzer Lottoelf am 11.August 2021 im
Moselstadion in Trier. Ideengeber war der Ex-Lauterer Nationalspieler Robin Koch, die DFB-
Stiftungen haben das Fest organisiert und rund 500 000 EURO Erl6s fir die Menschen in den
Hochwassergebieten in Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen sind ein Uberragendes
Ergebnis.

Der SWR ubertrug am Mittag des 9.0ktober aus dem Stadion Oberwerth in Koblenz das von
Mainz 05 initiierte Benefizspiel, flr das der 1.FC Kaiserslautern als Gegner gewonnen werden
konnte. 200.000 EURO kamen zusammen. Ein Teil des Geldes ging auch an den Sportbund
Rheinland und den FuRballverband Rheinland und soll zur Wiederherstellung der
Sportstruktur an der Ahr beitragen.

Mit einer weiteren Aktion hat Mainz 05 die Herzen der FuRballfans im Norden des Landes
gewonnen. Zu allen Heimspielen in 2021 und 2022 lud der Bundesligist jeweils bis zu 90
Kinder und ihre Betreuer von der Ahr ein. Mainz 05 hat dabei nicht nur die Karten gestellt,
sondern auch die Busse an die Ahr entsandt. FUr hunderte von Jugendlichen waren es grol3e
Tage beim rheinhessischen Bundesligisten in der Landeshauptstadt. Der rheinhessische
Fuliballverein mit Stefan Hofmann und Christian Heidel an der Spitze zeigt in dieser grof3ten
Katastrophe in der Geschichte des rheinlandischen Sportes ein Uberragendes Mal} an
Solidaritat und Hilfe.

Viel ist aus dem Sport im Rheinland selbst gekommen. GroRartige Vereine von der Ahr
entwickelten eine schier grenzenlose Kraft, um wieder auf die Beine zu kommen. Mit ihrem
grolRartigen Ful3ballkreisvorsitzenden Dieter Sesterheim an der Spitze haben sie es geschafft,
fast ohne Ausnahme inzwischen wieder am Spielbetrieb beteiligt zu sein, wenn auch
groftenteils auf fremden Platzen.




Ein bespiel: auch in Mayen, selbst betroffen von der Flut an der Nette, die gro3e Schaden
verursachte, aber gottlob keine Menschenleben kostete, gilt die Solidaritat mit der Ahr bis
heute. Seit dem apokalyptischen Tag Mitte Juli 2021, als in einer Nacht die Welt fur die
Menschen an der Ahr aus den Fugen geriet, trainieren die Damen der SG 13 Bad Neuenahr,
die ihr Sportgelande verloren haben, in Mayen und hier im Nettetal tragen sie auch ihre
Spiele in der Regionalliga aus. ,Das war flr uns eine Selbstverstandlichkeit, dieses Angebot
zu machen®, sagt der ehemalige Mayener Oberburgermeister und jetzige Vorsitzende der TuS
Mayen, Wolfgang Treis. Und irgendwie schwingt bei ihm auch ein Stick Stolz mit, denn Bad
Neuenahr gehdrte einmal mit den Nationalspielerinnen Lena Go6RIling, Alimut Schuld und vor
allem Celia Sasic in der Bundesliga zu Deutschlands besten Damenmannschaften.

,FuBball Hilft“, die Stiftung des Fulballverbandes Rheinland, hat wie schon in der Pandemie
auch in der Flutkatastrophe ihren grof3en Wert gezeigt und zeigt das weiter. Die Stiftung hat
alle Vereine zur Hilfe aufgefordert. Beispiellose Hilfen vor Ort sind mdglich geworden. Viele
Vereine aus dem Verbandsgebiet haben uber Wochen vor Ort in den Dérfern der Ahr geholfen
und tun es bis heute. Dabei sind aus vielen Fuliballgegnern Freunde geworden.
Herausragend war in den Sommerferien 2021 das FuBballcamp auf dem Sportplatz Sinzig-
Koisdorf. Der SV Westum hatte es begonnen, der Fu3ballverband hat es dann ibernommen
und aus den Mittel der Stiftung finanziert. Bis zu 80 Kinder pro Tag wurden an der Ahr
abgeholt und in Koisdorf betreut. Es ging um mehr als FufRball. Jugendliche fanden einen
oder mehrere Tage Abstand von ihrer Uberfluteten und zerstdorten Heimat und fur die Eltern
war es Durchschnaufen und in Ruhe an den zerstérten Hausern arbeiten kdnnen. Dieses
Camp des Verbandes zusammen mit den Ahrvereinen von Sinzig bis Ahrweiler ist ein Sinnbild
fur die Starke des Sportes, Rezepte fir die grote Not zu haben. ,Solidaritat hat einen neuen
Namen: Fullballvereine und Sportvereine Uberhaupt®, hat es Walter Desch, damaliger
Prasident des Fullballverbandes Rheinland, genannt.

Auch in den Sommerferien 2022 gab es im Verbandsgebiet zehn Feriencamps mit mehr als
500 Kindern und Jugendlichen. Zwei Camps gab es fur die Ahrvereine. Sportvereine haben
dank ,FulB3ball Hilft* Kleinbusse bekommen, der Bau von Kleinspielfeldern hat begonnen,
damit vor allem Kinder und Jugendliche in den Orten, wo die Sportplatze der Flut zum Opfer
gefallen sind, wieder spielen kénnen. Den Vereinen wurde Hilfe zuteil, damit Gerate und
Sportkleidung angeschafft werden konnten, Vereinsheime wieder instandgesetzt wurden.
,Fuldball hilft* hat vom Land Katar 1 Million EURO als Wiederaufbauhilfe fir den Ful3ball an
der Ahr. Das war nicht unumstritten und wir haben uns die Entscheidung nicht einfach
gemacht. ,Die Kritik am WM-Gastgeberland Katar haben wir nicht tGbersehen. Am Ende
haben wir es allein fur die Ahrvereine getan, damit ihnen mit dem Geld geholfen werden
kann, sagt Walter Desch, Vorsitzender von ,FulRball hilft*.

Es war und ist von groRer Bedeutung, dass der Sportbund und der Ful3ballverband in der
Krise sehr eng und sehr gut zusammenarbeiten. Das ist die Grundvoraussetzung dafur, dass
der Wiederaufbau der Struktur des Sportes gelingen kann. Es ist aber nicht das Geld allein,
das Hoffnung auf das Wiedererlangen von Normalitat macht, einmal mehr ist es die nicht
beschreibbare Kraft des Ehrenamtes in allen Lebensbereichen an der Ahr, herausragend
auch im Sport. Ohne das ginge nichts. ,Es ist wie nach dem Krieg, da haben wir auch nicht
grol gefragt, sondern die Armel hochgekrempelt und angepackt, hat es ein alterer Herr in
die Fernsehkameras gesagt.

In dieser Solidaritat des Sportes liegt auch seine ureigene Kraft.
Nicht alles wird gut werden und vieles auch nicht mehr so, wie es
einmal war, aber der Sport an der wunderbaren Ahr wird weiter
leben.



Der SV Hatzenport/Lof bedankt sich ganz herzlich fiir die
Unterstiitzung im nun zu Ende gehenden Jahr 2022.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Sponsoren, Gonnern und Freunden des
Sportvereins eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit sowie alles
Gute und viel Gesundheit fiir das Jahr 2023.

Manfred Lietz

1. Vorsitzender des SV Hatzenport-Lof



SAMSTAG ohne LOTTO
Ist wie
FuBball ohne Ball

\ @99

LOTTO — Jeden Mittwoch
Jeden Samstag

J2LOTTO
Rheinland-Pfalz

... auch online spielbar. www.lotto-rip.de an

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nihere Informationen unter www.lotto-rip.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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